
問診票 
新津田沼メンタルクリニックを受診いただき有り難うございます。 
状況のより適切な把握のため以下の質問について、可能な限りでかまいませんので 
ご記入いただけますよう、よろしくお願い致します。今回の受診を考えたのがご本人 
であればご本人に、ご家族が心配して考えている場合にはご家族が記入してください。 
 
 
1.	 記入したのはどなたですか？	 本人	 	 ご家族(続柄:	 	 	 	 	 ) 
 
2.	 外来受診を考えるに当たって、以下に気になるものがありましたか？ 
	  
	 自閉症スペクトラム障害(症)	 	 	 ADHD(注意欠陥多動性障害) 
	  
	 アスペルガー症候群	 	 	 自閉症	 	 	 広汎性発達障害 
	  
	 学習障害	 	 発達性協調運動障害 
 
	 その他(	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ) 
 
3.	 対人関係で気になることはありますか？当てはまるものに◯をつけてください。 
	 	 現在はない	 	 現在ある	 ⇛	 友人関係	 家族関係	 職場関係	 その他 
	 	  
	 	 過去はない	 	 過去あった	 ⇛	 友人関係	 家族関係	 職場関係	 その他 
 
 
4.	 学習の成績についてはいかがです(した)か？	  
	 	 (学年に拠って大きな違いがあればそのこともお書きください) 
	 もしくは学校(幼稚園・保育所)の先生から特に言われている(いた)ことはありますか？ 
 
	 	 	 全般的な成績：	 上位	 	 中位	 	 下位	  
 
以下にあてはまるものがあれば◯をつけてください。 
 
得意な(だった)科目：国語	 算数(数学)	 理科	 社会	 英語	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	  音楽	 体育(球技	 球技以外)	 図工	 その他(	 	 	 	 	 	 ) 
 
不得意な(だった)科目：国語	 算数(数学)	 理科	 社会	 英語	  
                     音楽	 体育(球技	 球技以外)	 図工 その他(	 	 	 	 	 	 ) 
先生から 
特に言われている(いた)こと	 (	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ) 
	 	 	 	 	 	 	 その時期	 	  (                                            ) 
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5.	 学校時代、学生時代に部活や習い事はやっています(した)か？ 
    やっていたら何部(サークル)でしたか？ 
        就学前	 やっていない	 運動系⇛(	 	 	 	 	 	 	 )	 文化系⇛(	 	 	 	 	 	 ) 
	 	 	 	  
	 	 	 	 小学校	 やっていない	 運動部⇛(	 	 	 	 	 	 	 )	 文化部⇛(	 	 	 	 	 	 ) 
	 	 	 	  
	 	 	 	 中学校	 やっていない	 運動部⇛(	 	 	 	 	 	 	 )	 文化部⇛(	 	 	 	 	 	 ) 
	 	 	 	  
	 	 	 	 高校	 	 やっていない	 運動部⇛(	 	 	 	 	 	 	 )	 文化部⇛(	 	 	 	 	 	 ) 
	 	 	 	  
	 	 	 	 大学	 	 やっていない	 運動部⇛(	 	 	 	 	 	 	 )	 文化部⇛(	 	 	 	 	 	 ) 
	 	  
        その他学校以外や地域の習い事	 (	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ) 
 
6. 学校時代、給食は食べられました(います)か？ 
	 	 (	 	 	 )	 問題なく食べられた。 
	 	 (	 	 	 )	 食べられたが、給食は苦手で、好き嫌いはかなりあった。 
	 	 (	 	 	 )	 食べられないものが多く、いつも残していた 
調理の違いや食感で食べられないものがあれば記入して下さい(今も含む) 
	 	 	 	 	 ⇛	 (	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ) 
 
7.	 趣味や好きなこと、くせはありますか？よろしければ質問にもお答え下さい。 
	 	  
	 	 趣味は特にない	 	 	 くせは特に無い 
    以前はあった	 ⇛	 趣味(	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 )	 くせ(	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ) 
	 	 今ある	 	 	   ⇛	 趣味(	 	       	 	 	 	 	 )	 くせ(	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ) 
	 	 好きなスポーツ(選手)⇛	 (	 	 	 	 	 	 	 	                   	 	 	 	 	 	 ) 
	 	 テレビは見ますか？	 見ない	 	 見る⇛好きな番組(	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ) 
	 	 特に好きな芸能人はいますか？	 いない	 	 いる⇛(	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ) 
 
8.	 異性の交際相手はいらっしゃいますか？	 いない	 過去いた	 今いる	 既婚 
 
9.	 性格傾向はいかがでしょう？当てはまるものに丸してください(幾つでも)。 
 
おとなしい、無口、素直、几帳面、孤独、人見知り、泣き虫、おびえる、敏感、内弁慶、小心、甘

ったれ、かんしゃく持ち、短気、やきもち、ひねくれ、わがまま、怠惰、陽気、のんき、勤勉、ハ

キハキしている、おしゃべり、勝気、強情、移り気、見栄っ張り、社交的、プライドが高い、率直、

間違いを認められない 
 
10.	 ご家族・ご親戚にご本人に似ているかたはいらっしゃいますか？ 
	 	 	 	 いない 
	 	 	 	 いる	 誰が？(	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ) 


